Opera Sant’Alessandro - Istituto “"Sacro Cuore” di Villa d’Adda
Scuola Paritaria dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di Primo Grado
Anno Scolastico 2018/2019MFOR026S Menl estivo aprile maggio - giugno 2019_A

Ceoartificata No. ITI44338

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Prima settimana Pasta al pomodoro e Risotto alla Milanese Pasta al pomodoro Pasta al pesto Riso al pomodoro
basilico Tagliata di Pollo Tortino di legumi Frittata al forno Crocchette di pesce
Parmigiano Reggiano Agli aromi Fagiolini Zucchine Insalatina verde
06 maggio-10 maggio Carote fiammifero Insalata mista Pane Pane integrale Pane
03-07 giugno Pane Pane a ridofto contenuto di sale | a ridotto contenuto di a ridotto contenuto di
a ridotto contenuto di |  a ridotto confenuto di Frutta sale sale
sale sale Frutta Frutta
Frutta Frutta

Seconda settimana

13-17 maggio
10-14 giugno

Crespelle con piselli
Pomodori
Pane
a ridotto contenuto di
sale
Frutta

Pasta al pomodoro
Pesce gratinato al forno
Carote fiammifero
Pane
a ridotto contentto di
sale
Frutta

Risotto alla Milanese
Carne alla pizzaiola
Insalata mista
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Pasta al pesto
Tortino di legumi
Zucchine
Pane
a ridotta contenuto di
sale
Frutta

Pizza margherita
Fagiolini
Pane Integrale
a ridotto contenuto di
sale
Frutta

Terza settimana
20-24 maggio
17-21 giugno

Pasta con pomeodoro
Tortino di legumi
Fagiolini
Pane
a ridotto contenuto di
sale
Frutta

Pasta all'extra vergine
Spezzatino di pollo
Insalatina mista
Pane
a ridotto contenuto di
sale
Frutta

Riso al pomodoro
Frittata al forno
Spinaci
Pane integrale
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Pasta al pomodoro e
basilico
Ricotta

Carote fiammifero
Pane
a ridotto contenuto di
sale
Frutta

Pasta alle zucchine
Tonno
Insalatina verde
Pane
a ridotto contenuto di
sale
Frutta

Quarta settimana
27-31 maggio
24-28 giugno

Pasta al pesto
Carne alla pizzaiola
Insalatina verde
Pane
a ridoito contenuto di
sale
Frutta

Risotto alla Milanese
Frittata al forno
Carote fiammifero
Pane
a riclotto contenuio di
sale
Frutta

Pasta al pomodoro
Lenticchie in umido
Zucchine
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Pasta all'extravergine
Pesce gratinato
Pomodori
Pane
a ridotto contenuto di
sale
Frutta

Pizza margherita
Fagiolini
Pane
a riclotto contenuto di

sale
Frutta

1l presente menit restera in vigore fino al 28 gingno 2019.
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