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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1° SETTIMANA Pasta al pomodoro e Lasagne al forno Pasta con le zucchine Pasta agli aromi Passato di verdura con
04-08 novembre basilico Fagiolini Tortino di legumi Frittata al forno riso
02-06 dicembre Parmigiano reggiano Pane Spinaci Zucchine Crocchette di pesce
13-17 gennaio Carote fiammifero a ridolfo contenuto di sale Pane Pane integrale insalata mista
10-14 febbraio Pane Frutta a ridotto contenuto di sale | a ridotto contenuto di sale Pane
09-13 marzo a ridotto contenulo di sale Frutia Frutta a ridotto contenuto di sale
Frutta Fruita
2° SETTIMANA Crespelle con piselli Pasta con zucchine Pasta al pesto Passato di verdura con Pizza margherita

11-15 novembre Carote fiammifero Pesce gratinato Lenticchie in umido rso Spinaci
09-13 dicembre Pane Fagiolini Zucchine Carne alla pizzaiola Pane Integrale
20-24 gennaio a ridotto contenufo di sale Pane Pane Insalata verde a ridolta cantenuto di sale
17-21 febbraio Frutta a ridotto contenuto di sale | a ridotto contenuto di sale Pane Frutta
16-20 marzo Fruita Frutta a ridotto contenuto di sale
Frutta
3° SETTIMANA Pasta al pesto Polenta con brasato Riso al pomodoro Pasta al pomodoro e | Pasta all'extra vergine
18-22 novembre Lenticchie in umido Verdura cotta mista Frittata al forno basilico Tonno
16-20 dicembre Fagiolini Pane Spinaci Ricotta Insalatina mista
27-31 gennaio Pane a ridotto contenulo di sale Pane integrale Carote fiammifero Pane
26-28 febbraio a ridotto contenuto di sale Frutta a ridotto contenuto di sale Pane a ridotto contenuto di sale
23-27 marzo Frutta Frutta a ridotto contenuto di sale Frutta
Frutta
4° SETTIMANA Pasta al pomodoro Risotto agli asparagi Gnocchi al pomodoro Riso all'inglese Pizza margherita
25-29 novembre Tortino di legumi Arrosto di lonza Uova sode Pesce gratinato al Fagiolini
07-10 gennaio Carote lesse Spinaci Carote fiammifero forno Pane
03-07 febbraio Pane Pane Pane integrale Insalatina verde a ridotto contenuto di sale
02-06 marzo a ridotio contenuto di sale | a ridotto contenuto di sale | a ridotto contenuto di sale Pane Frutta
30 marzo-03 aprile Frutta Frutta Frutta a ridotto contenuto di sale
Frutta

1l presente mentt restera in vigore fino al 03 aprile 2020 (compreso).
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