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ISTITUTO
SACRO CUORE

OPERA SANTALESSANDRO

Villa dAdda

Scuola Paritaria dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di Primo Grado

Opera Sant’Alessandro - Istituto “Sacro Cuore” di Villa d’Adda

Via Peschiera, 4 — 24030 Villa d’Adda —Bg- email segreteria@villapeschiera.it

MENU ESTIVO a.s. 2021-2022 ASILO NIDO 1-3 ANNI

1S0 9001

BUREAU VERITAS

Certification

Certificato No. IT244536

1° SETTIMANA

06-10 settembre
04-08 ottobre

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro e Riso all'Inglese Pasta al pomodoro Pasta al pesto Risotto Milanese
basilico Tagliata di Pollo Tortino di legumi Frittata al forno Crocchette di pesce

Parmigiano Reggiano
carote fiammifero
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

agli aromi
Insalata mista
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Carotine lesse
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Zucchine

Pane integrale
a ridotto contenuto di sale

Frutta

Insalatina verde
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

2° SETTIMANA

13-17 settembre
11-15 ottobre

Riso all'inglese
Uovo sodo
Pomodori

Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Pasta al pomodoro
Pesce gratinato al forno
Carote fiammifero
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Risotto Milanese
Carne alla pizzaiola
Insalata mista
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Pasta al pesto
Tortino di legumi
Zucchine
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Pizza margherita
Fagiolini
Pane Integrale
a ridotto contenuto di sale
Frutta

3° SETTIMANA

20-24 settembre
18-22 ottobre

Pasta con pomodoro
Tortino di legumi
Carotine lesse
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Pasta all’extra vergine
Spezzatino di pollo
Insalata mista
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Riso al pomodoro
Frittata al forno
Spinaci
Pane integrale
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Pasta al pomodoro e
basilico
Ricotta

Carote fiammifero
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Pasta alle zucchine
Tonno
Insalatina verde
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

4° SETTIMANA

27 settembre 01 ottobre
25-29 ottobre

Pasta al pesto
Carne alla pizzaiola
Insalatina verde
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Risotto alla Milanese
Frittata al forno
Carote fiammifero
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Pasta al pomodoro
Lenticchie in umido
Zucchine
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Pasta all’extra vergine
Pesce gratinato
Pomodori
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Pizza margherita
Fagiolini
Pane
a ridotto contenuto di sale
Frutta

Il presente menu resta in vigore fino al 30 ottobre 2021.
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